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Hola a todos.

Otro ano que dejamos atras, que se nos escapa de las manos, que no nos
da la oportunidad de arreglar algun entuerto que se nos haya quedado en
el tintero.

Lo pasado pasado, empezar de nuevo, meternos de lleno en la voragine de
la NAVIDAD que tanto nos gusta a las que nos toca lidiar con lo que se nos
viene encima.

Después de darle vueltas y mas vueltas sobre como lo lidiaremos, llegamos a
la conclusion de que no sirve de mucho llevarse mal rato y terminar haciendo
lo de todos los anos, por tanto PACIENCIA, sobre todo amigas amas de
casa, sobre las que recae el peso de la NAVIDAD.

Llevamos haciéndolo 2000 afos, uno mas no importa.

YO este ano habia sohado con irnos a algun sitio fuera de casa, daba igual
donde. Se lo propuse a mis nietas por aquello de tenerlas como aliadas, pero
no me ha salido bien la estrategia, me contestaron que bueno que como en
casa de la abuela que no se cena igual. En fin que lo posponemos, para el
proximo ano o para el siguiente aungue me parece que no se me lograra.

Procuraremos pasar las Navidades bien y en Familia y que el proximo ano
podamos estar de nuevo hablando de COMO PASAR DE NUEVO el tramo
NAVIDENO.

DESEANDO DE VERDAD QUE ESTE SEA LO MEJOR PARA TODOS.
FELICES FIESTAS DE TODO CORAZON.



Celebrado en Huesca
dias 14, 15, 16 noviembre de 2019
Lema: # EVOLUCION

Este Congreso ha sido organizado por CEAFA
(Confederacion Espanola de Alzheimer), quien
cada 2 anos, desde el 2004 , vienen organizan-
do un evento de estas caracteristicas donde se
da cita a profesionales implicados en la inves-
tigacion del Alzheimer, expertos en la materia,
pero principalmente a familiares y profesiona-
les, de todas las AFAS de Espana.

Este ano CEAFA ha contado con el apoyo en
la organizacion de la Federacion Aragonesa
de Alzheimer, al desarrollarse en Huesca.

EL Congreso Nacional de Alzheimer busca
compartir conocimientos y experiencias para
abordar la enfermedad, de ahi que muchas de
las ponencias fueran impartidas por técnicos
de las distintas AFAS de Espana, mostrando
sobre todo aquellas experiencias mas innova-
doras en el trabajo con las personas con de-
mencia.

Asistimos mas de 400 personas. Desde la
Asociacion de Alzheimer de Burgos, este ano
acudimos dos personas, Txaro - Auxiliar de
Enfermeria y yo, Carmen - Trabajadora Social.

resantes, pero no puedes asistir a todas Iae@ St
nencias ya que varias se realizan a la vez, por &F o
lo que tienes que elegir, unas veces mas acer- 5
tadamente que otras. Cuando estas alli tlenes
ganas de aprender y “absorber* todo lo que se
pueda. Asf que entre mi comparieray yo nos di-
vidiamos, ella iba a unas y yo a otras para Iuego e
poder intercambiar la informacion. A

Es dificil resumir lo alli tratado, solamente os
contaré brevemente algo de lo que alli se pre-
sento.

En la inauguracion del Congreso participd
nuestra Reina emérita, Dona Sofia, quien animoé
a los presentes “a no ceder en la lucha por bus-
car la cura para el Alzheimer”.

Desde el Ministerio de Sanidad y Consumo se
presentd el primer Plan Nacional de Alzheimer
que se quiere implantar en los proximos meses,
para afrontar el reto social y sanitario que plan-
tea esta enfermedad, al ser una de las enferme-
dades con mayor incidencia en la poblacion.
Dentro de las lineas de actuacion que se reco-



gen en este Plan esta el fomento de la inves-
tigacion, politicas de prevencion y promocion
de la salud, mejorar los servicios asistenciales
y prestaciones a enfermos y familias, sensibili-
zacion, etc.

En cuanto a investigacion pocos avances a
destacar, se hablé como ya sabemos, que en
los ultimos 16 anos no se han creado medica-
mentos nuevos para hacer frente a esta enfer-
medad, de 10.000 medicamentos que se po-
nen en investigacion solo 1 llega a la meta. Las
nuevas vias de investigacion se centran en el
diagnostico precoz y en intentar intervenir en
fases prodromicas (donde aln no aparecen
los sintomas), ...hay muchas lineas de inves-
tigacion abiertas, pero todas ellas en fase de
estudio... Y resultados alentadores ...no a cor-
to plazo.

- La gran mayoria de las ponencias fueron im-

partidas por profesionales de las AFAS, don-
de sin duda alguna resultan interesantes, ya
que ves muchas similitudes con el trabajo que
realizamos aqui, pero también hemos podido
conocer proyectos novedosos que se estan
llevando a cabo en diferentes puntos de Es-
pana en el trabajo con enfermos con demen-
cia y con sus familias, (aplicacion de nuevas
tecnologias, experiencias intergeneracionales,
intervenciones en el medio rural, terapia con
animales, con robots), etc., que nos aportan
ideas nuevas que poner en practica en nues-
tras asociaciones.

También contamos con la presencia del grupo
PEPA (grupo de trabajo compuesto por per-
sonas con Alzheimer en fase inicial), quienes
participaron en un par de mesas, exponiendo
sus necesidades e inquietudes, emocionando
con su exposicion a los alli asistentes.

Por destacar alguna ponencia, me parecié
muy buena la presentada por D. Angel Dola-
do Pérez, Justicia de Aragén, hablando de la
proteccion Juridica de las Personas con Al-
zheimer y también la participacion de D. Javier
Garcia Anton, Director del Diario Alto Aragon,
por su cercania y toque de humor que dio a la
mesa en la que participo.

Concluyendo, para mi el poder haber asistido
al Congreso, ha sido una oportunidad para co-
nocer de primera mano el trabajo de otras
AFAS en Espana, y sobre todo por el espacio
que te facilitan estas reuniones donde inter-
cambiar conocimientos, experiencias que nos
sirven para nuestro trabajo diario y establecer
contactos con profesionales que trabajamos
en la misma linea que siempre pueden ser de
ayuda. m

Carmen Rio Garcia, Trabajadora Social de la
Asociacion Alzheimer de Burgos

A continuacion Txaro os
ofrece su vision del Congreso.




Mi experiencia personal

Me dieron la oportunidad de ir alli; no sabia a
que me enfrentaba, pero llevaba muchas ga-
nas de aprender, de aprovecharlo a tope y asi
lo hice. Fueron 3 dias intensos. Con muchisi-
ma informacion para asimilar, estudios, expe-
rimentos, vivencias, etc...

Me pareci6 todo interesante, de todas las ex-
posiciones que se realizaron siempre habia
algo provechoso para plasmarlo al llegar a la
Asociacion y ponerlo en practica.

La pena era que se realizaba en 4 salas de
forma simultanea y el programa siendo muy
extenso era dificil elegir en cual estar. Yo decidi
dirigirme a presentaciones mas practicas.

A grandes pinceladas os cuento alguna cosa:
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APLICACION DE LA ROBOTERAPIA:

Dirigido a usuarios con un nivel de deterioro
cognitivo alto; se trabaja con un robot con
morfologia de gato. Se utiliza a modo indivi-
dual o grupal y se ha observado un aumento
de actividad, una fuente de ocupacion mayor
en relacion a otras actividades, una mayor so-
cializacion, un “despertar cognitivo”, un cierto
vinculo con el gato, una sensacion de sentirse
acompanado y un nivel de alegria.

VIAJANDO POR EL MUNDO A TRAVES
DE LAS GAFAS (REALIDAD VIRTUAL):

Se necesitan: gafas, teléfono maovil, un orde-
nador, video 360°. Se trabaja a nivel cognitivo:
memoria a corto plazo o reciente, la reminis-
cencia si precisa e historia de vida, feedback
y las emociones. J

BIODANZA: !

Se trabaja el movimiento; se necesita musica.

Se regulan las emociones, autoestima, a
tividad, alegria, respeto y aceptacion de uno

mismo y de los otros.

Se encontré que después de la actividad los
usuarios estan mas relajados; en muchas
ocasiones se observa que muchos participan-

tes solo interactan con otros durante la se-

sion, el resto del tiempo estan ausente o en
situacion de enfado. Hay mayor ampliacion de
movimientos y mas expresividad.

-----

La biodanza no propone la juventud eterna
sino conservar la alegria de vivir.

ES NECESARIA TU COLABORACION

- Si desea colaborar puede asociarse y/o enviar un donativo
- a alguno de los siguientes nimeros de cuenta de AFABUR:

¥4 — La Caixa: ES42 2100 5598 53 2100022919
= — lbercaja: ES25 2085 9660 38 0330168534

— Bankia: ES93 2038 9409 90 6000165846

— Caja Rural: ES88 3060 0073 73 1075601524
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INTERVENCION ASISTIDA
CON PERROS:

Lo primero hay que saber si les gustan, nunca
forzarles a estar.

Si les gustan se ha observado que mejora el
estado de animo, se reduce la apatia, se in-
crementa la atencion, incremento de la socia-
lizacion y reduccion de la deambulacion.

A finales de febrero de 2020 se estrenara una
pelicula, que se titula “Un tiempo precioso”
dirigida y protagonizada por el actor Miguel
Molina, que estuvo en el Congreso para pre-
sentarla. La pelicula narra la historia de un en-
fermo de Alzheimer.

Hablaron del libro “La magia de cuidar” de
Angeles Garcia Soto, dirigido a familiares que
cuidan a una persona con demencia.

Vi Congry ﬁli!--;u-—-nm

Aungue el Alzheimer sea hoy por hoy una en-
fermedad incurable... de momento. No pode-
mos bajar la guardia; con alegria, humory ca-
rno seguiré animando y apoyando a mis
usuarios para que se sientan como en su
casa. m

Txaro Millan Artieta, Auxiliar de Enfermeria
de la Asociacion de Alzheimer de Burgos.

Os invitamos a acceder a la pag. Web de
CEAFA donde podéis encontrar los resime-
nes de las ponencias y poster que se expu-
sieron, incluso algun video de alguna de las
conferencias.

www.congresonacionaldealzheimer.org
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Ay Mio Cid
Hogar Residencial

Amplias y nuevas instalaciones, Personal con alta
experiencia, Médico, ATS, Auxiliares, Servicio religioso

FLORES Y PLANTAS

C/ Alfonso X EI Sabio, 48 09005 Burgos
Tel. 947 232 005 M. 665 551 677
floresyplantasjulia@gmail.com

C/ Santiago n° 10 bajo (antiguo Loste)
09007 Burgos

947 22 05 04



? La realidad de una foto

El otro dia tuve una pesadilla. En ella mi madre
estaba muy enferma y no podiamos hacer
nada para curarla. Me desperté angustiado a
las 3:30 am pero respiré aliviado pensando que
todo habia sido un sueno, hasta hubo algunas
décimas de segundo de felicidad porque sentia
que todo volvia a la normalidad.

Poco durd, casi inmediatamente me di cuen-
ta de la cruda realidad: mi madre esta enfer-
ma del mal de Alzheimer. Pasé rapidamente
de respirar aliviado a
una creciente angus-
tia peor que la ante-
rior. Una angustia do-
lorosa como un mal
trago acompanada
de desolacion.

No pude conciliar el
sueno otra vez. Las
pesadillas son recu-
rrentes. Ya me lo ad-
virtid mi buen amigo
Talbot Brewer: “Die-
go, aun creyendo
gue no te va a afec-
tar, el subconsciente
se encargara de que
te afecte. Tu padre lo
pasara fatal”. No hay
escapatoria. Coges
el habito de desper-
tarte en medio de
la noche y piensas
en tu ser querido.
Tienes ausencias, cambios de humor y des-
pistes debidos al cansancio, te arrastra como
un mar voraz deseoso de cobrarse mas vidas:
esto es el Alzheimer para sus familiares. Solo el
espiritu de servicio es capaz de dar sentido a
esta enfermedad.

Ayer mi madre salia en la portada de este
Diario. Vivo en Barcelona, imaginaos la mezcla
de sentimientos. Ver la imagen de mi madre en
este estado me llend por una parte de ilusion,
al ver que estaba en muy buenas manos. Por

otra parte me rompid el corazdbn que Burgos
la viera en ese estado y no como fue (podria
llenar paginas de su felicidad y ejemplo como
madre). También pensé que Miguel Angel es un
fotografo genial, que en una foto ha plasmado
la cruda realidad del alzheimer, con sus ojeras
y su mirada perdida, con la sonrisa de su
cuidadora, con la cercania de un enfoque que
llama la atencion a la sociedad sobre nuestros
necesitados enfermos. Maravilloso el reportaje
de Angélica Gonzalez.

Recuerdo que el Alzhei-
mer se metid en casa
de improviso y nos pillé
atoda la familia descon-
certados, sin ninguna
formacion al respecto.
Nunca piensas que pue-
de llegar antes de los 60
y en una persona sana
como era mi madre.

Pienso en la vida que
nos queda por delante
Yy que somos aproxima-
damente 37.500 familias
afectadas en Castilla y
Ledn.

Leia hace un par de se-
manas en La Vanguar-
dia que 36.000 personas
murieron en Catalufa sin
recibir ayudas. Noticias
aterradoras que hacen
urgente la ayuda psico-
l6gica y econdmica a los que estamos en este
momento.

Es necesario prevenir, por ello recomiendo a la
gente la lectura del libro del Dr. Bredesen, “El
fin del Alzheimer”. Hay esperanza después de
todo.

Ojala que desde la Junta de Castilla 'y Ledn las
ayudas lleguen a tiempo. No nos dejen solos.

Gracias. m
Diego Domingo.



Agradecimientos
SEMANA DE ALZHEIMER 2019

En Burgos celebramos el dia 21 de Sep-
tiembre el Dia Mundial de Alzheimer vy
como en anos anteriores la Asociacion de
Alzheimer de Burgos organizd una serie
de actos para sensibilizar a la poblacion
burgalesa y dar apoyo a los afectados, a
sus familiares y cuidadores.

La Junta Directiva y Personal quieren
agradecer a todas las personas, empre-
sas, voluntarios, familiares, trabajadores
y afectados que han participado.

Este ano 2019, en que la Asociacion ha
cumplido 25 anos la Celebracion ha sido
especial y hemos contado con un amplio
programa. Damos las gracias especial-
mente a:

INTERCLUB CAJA BURGOS:

Se organizé un Taller de cocina saludable
al que asistieron familiares, afectados y
personal en el Interclub de Caja Burgos.
Pasamos una tarde muy agradable vy
ademas aprendimos algun truco de co-
cina.

Dr. MIGUEL GONI: El 19 de septiembre
ofrecié una Conferencia en el Auditorio
de Caja Circulo:

La Conferencia fue muy interesante y
amena; y en ella el Dr. Goni nos habld
del presente, pasado y futuro de la En-
fermedad.

Avances en cuidados al cuidador

MUCHAS
GRACIAS




AlGRUPO “ENTRE LUNARES” que estuvo bai-
lando en el Centro de San Julian e hicieron pasar
una tarde muy entretenida a nuestros usuarios.

Al GRUPO DE DANZAS “M2 ANGELES SAIZ”
que un ano mas nos Visitd y bailaron y cantaron
en el Centro de Dia Loudun.

Emociona ver como disfrutan de los bailes y can-
ciones.

El sabado 21 de septiembre: Dia Mundial de
Alzheimer por la manana estuvimos en la ciu-
dad con varias Mesas Informativas y Petito-
rias y por la tarde se celebr6 una Misa en la
Iglesia de San Lesmes.

Agradecer especialmente a todas las perso-
nas que nos ayudan en las Mesas, en esta “di-
ficil” tarea.

Participamos en la VIl Feria de Participacion
Ciudadana con un stand en el que todos los
burgaleses tuvieron la oportunidad de com-
partir un recuerdo con nosotros y guardarlo en
nuestro “cuadro”.




El domingo 24 de septiembre celebramos
la 52 Paellada. El tiempo no acompano y
finalmente se celebrd en el Centro de Dia
Loudun. Desde estas paginas agradecer a
MIPESBUR (Asociacion de Minoristas del
Pescado, Mariscos y Productos Conge-
lados) que nos donaron el pescado, a la
Federacion de Fajas y Blusas de Burgos
que prepararon la paella, al Grupo Mahou
San Miguel que nos donaron la bebida, a
Supermercado Nores que dond una Gran
Cesta de frutas que sorteamos y a Cafés
La Cartuja que dono el café. Estuvimos 83
personas.




El martes 2 de octubre desde BALNEA,
Ana Isabel NUnez nos ofrecid un Taller de
relajacion en el Teatro Principal muy intere-
sante.

Y para concluir los Actos el sabado 5 de
octubre “La Hora Tahiti” nos sorprendid
con un Espectaculo de Danzas Poline-
sias “La sonrisa de Laulany” en el que no
pudimos dejar de mirar, bailar y disfrutar
de principio a fin.

Muchisimas gracias a TODOS. =



Queremos agradecer la ayuda inesti

COLABORADORES 2019

able de los siguientes colaboradores:

Alimentacion Nores La Hora Tahiti

L

Almacenes Gonzar
Alvaro Da Silva Gon
Asociacion Amas de
Asociacion Berbiqui
Ayuntamiento de Burg-jo
Ayuntamiento de Briviesca
Balnea

Banco de Alimentos La Caixa

. B - Miguel Gohi Imizcoz -
Biblioteca Publica de Burgos

- Ministerio de Sanidad,

BNI Eficacia Burgos
e g Servicios Sociales e Igualdad

Cafés La Cartuja

- MIPESBUR
Caja Circulo, Fundacion Bancaria (Asociacién de Minoristas del Pescado,
y Fundacidn Bancaria Ibercaja Mariscos y productos congelados)
Caja Rural - Nestlé
Campofrio - Parroquia San Fernando
Casa Ojeda - Parroquia San Cosme y San Damian
Confecciones Este - Parroquia San Lesmes
Chelo Nieto - Proambur
Danzas “M2 Angeles Saiz” - UCAS de Arrate
Diputacién Provincial de Burgos - Yois

Duo “Monismaticos”

El Corte Inglés — Hipercor

Federacion de Fajas y Blusas
de Burgos

Foro Solidario Caja Burgos
Fundacion La Caixa \"F’?’

Grupo Juvenil “Sag_r
Grupo “Burgos entre



Noticias

CENA SOLIDARIA
CLUB ROTARY BURGOS

La familia rotaria burgalesa celebro su tradicional cena benéfica
anual el dia 15 de noviembre de 2019, en el Palacio de los Blasones
de la capital burgalesa.

Una velada en beneficio de la Asociacion de Familiares de Enfermos
de Alzheimer (Afabur), que comenz6 su andadura en Burgos hace
25 anos.

El Club Rotario de Burgos impulsd la
creacion de esta Asociacion que este
ano cumple sus bodas de plata. Durante
este tiempo la Asociacion ha contribuido
a mejorar las condiciones de vida de los
pacientes y familiares de esta terrible
enfermedad.

La Junta directiva del Club Rotario de
Burgos ha decidido apoyar esta causa, asi
como a los enfermos y sus familias.

El dinero recaudado con este acto ira
destinado a la adquisicion de unas pizarras
digitales para trabajar en los Centros.




22 CENA SOLIDARIA BNI
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Por segundo ano consecutivo el Grupo BNI & P
Eficacia Burgos ha organizado una Gena Solidaria A ADACESUR "*‘f‘b“‘ AR
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Cumpruuonludly ven a cenar con nosotros. Queremos que nos conozcas.
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nuestros patrocinadores.
HiLO PAJAREMOS GENIAL ¥ POR MUCHAS BUENAS CAUIAS 11!

S| no puedes venir: Fila 0, tu aportacion es importante,
Este es el numero de cuenta. ES94 3035 0238 61 2380027345
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FORO SOLIDARIO FUNDACION CAJA BURGOS r\p_/

La Fundacion Caja Burgos, a través del Foro Solidario CAJADEBURGOS
Caja de Burgos nos han facilitado entradas para un FUNDACION
partido de baloncesto del Club Baloncesto San Pablo

y para varios partidos de futbol del Burgos C. F. y un
partido de baloncesto del San Pablo.

Estas entradas se han repartido entre todos los socios FO O So I | d ario

que lo han solicitado. A través del correo electronico

hemos enviado el aviso ya que no siempre disponemos CAJADE BURGOS

de mucho tiempo para notificarlo.

centro

= - C/ San Nicolas, n°7 residencial
w 09006 Burgos, Espafa para mayores

TUf.: (+34) 947 22 89 10 - L
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E-mail: administracion@ignacioojeda.es = -y ¥ == ‘nnmggg T ooo my
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Desde 1959 Farmaceutico Obdulio Fernandez, 40 . :

C/ Obispo Tobar s/n Tardajos (Burgos)
Tel. 947 451428  www.vitaliahome.es




DIA INTERNACIONAL
DEL VOLUNTARIADO

La Asociacion de Alzheimer esta muy orgullosa
de contar con un grupo de casi 50 personas
que colaboran en diferentes tareas.

El voluntariado fue el Primer Servicio que la
Asociacion puso en marcha en el afno 1996. Y
desde entonces los voluntarios se han ido su-
mando a la Asociacion.

Actualmente contamos con Voluntarios que co-
laboran en:

* Centros de Dia: tanto en el Centro de Dia de
San Julidn como en el Centro de Dia Loudun.

Los voluntarios acuden al Centro, normalmente
un dia a la semana y participan en las activida-
des que estén programadas.

Incluso contamos con algun voluntario que rea-
liza Talleres.

Asi, Javier en Loudun realiza un Taller de Chi
Kung con los usuarios los miércoles por la ma-
nana.

Y en San Julian Alberto prepara Talleres de dife-
rentes temas con los usuarios: apicultura, ma-
tanza, la huerta,...

Y en Loudun y San Julian Esther dirige el Taller
de Arte con ayuda de otros voluntarios o perso-
nal; y en Briviesca lo dirige Josefina.

;
\

* Briviesca: desde que

Informacion y posteri

lle EI Ferial contamos:

de Memoria, durante las reuniones
lia, acompanando en domicilios, en la-parti-
cipacion en las Ferias...

* Administracién: personas que nos ayudan a
preparar la revista para su envio, en tareas
de oficina, para sellar la loteria, venderla y
para hacer recados.

* Domicilios: algunos voluntarios desarro-
llan su labor en los domicilios particulares.
Acompanan al enfermo en casa, salen a dar
un paseo,... y asi dan un respiro al cuidador.

Después de 23 anos contando con estas per-
sonas voluntarias que regalan su tiempo a la
Asociacion estamos, como hemos dicho, muy
orgullosos de ellos y muy contentos con su la-
bor.

Sabemos que a veces no les podemos aten-
der y escuchar como se merecen, por eso al
menos una vez al ano les ofrecemos una Cena
de Agradecimiento, donde poder conocernos y
compartir un tiempo de asueto.




Esta cena la celebramos todos los anos a fina-
les de noviembre porque el dia 5 de diciembre
se celebra a nivel mundial el Dia del Voluntaria-
do.

Gracias a la colaboracion de varias empresas
la Asociacion invita a los voluntarios y trabaja-
dores que quieren asistir a una Cena, que nos
ofrece desinteresadamente el Catering Igmo
Ausolan. Cada ano vamos rotando la celebra-
cion entre el Centro de Dia Loudun, Centro de
Dia San Julian y Briviesca.

Ademas varias empresas colaboran y nos do-

nan regalos que podemos sortear entre los

asistentes. Este ano queremos agradecer la

cola cion a Hipercor — El Corte Inglés, Che-
asa Ojeda, lberbur, Gonzar, Yois,
, Campofrio y La Flor Burgalesa.

Este ano la Cena se ha celebrado en el local de
Calle San Julian y estuvimos 49 personas.

Queremos dar las gracias también por un lado
a la Junta Directiva, quien de forma totalmen-
te desinteresada se redinen todos los meses,
asisten a charlas, actos, cenas,... a favor de la
Asociacion. Y por otro lado dar las gracias al
personal que trabaja y cuida a los usuarios y
de los que nos sentimos muy satisfechos por
su buen hacer.

Ademas la Oficina de Atencion al Voluntariado
y la Plataforma de Voluntariado de Burgos han
organizado un acto de celebracion para que
puedan participar todos los voluntarios de la
ciudad el 10 de diciembre en el Museo de la
Evolucion Humana. m
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LA MAGIA DE LA NAVIDAD

A Tedfilo le diagnosticaron Alzheimer hace seis meses. La familia esta aturdida,
desconcertada y expectante ante lo que se avecina. La informacion sobre la
enfermedad es vital para después actuar y ver los recursos que hay para afrontar
la situacidn con expectativas positivas.

Tedfilo era un hombre normal, con muchas ilusiones y con mucha energia en su
vida. Como todo ser humano tenia sus manias y la suya fue, que cuando llegaba
la Navidad hacia un arbol con adornos. Pero su adorno favorito eran las estrellas.
Y la primera que puso la dedicaba a su mujer. A los dos anos de casado,
nacio Lucia y al siguiente mellizos, Adrian y Raul. Los hijos crecieron
y se casaron. Ahora tenia dos nietos. Berta y Jairo.
Asi que ahora que ya llegaba la navidad, sacé del baul sus estrellas y las coloco
en el arbol. Esta precioso, adornado con cajas de regalos, pinas, las fotos de su
muijer, hijos y nietos.Tarjetas navidenas.

Llego la Navidad y la familia estaba reunida en el salon.
Teodfilo permanecia sentado en su sillon favorito y la mirada perdida
en el arbol.Abuelo, éque te pasa? Dijo Jairo.
Se le caian las lagrimas. Hacia una semana que habia nacido Virginia.
Jairo le dio un beso y vio como sacaba del bolso una pequena caja. Se la dio a su
madre, que abrié con cuidado.La expectacion era enorme. Era una estrella. Todos
se emocionaron y recordaron la mania del abuelo. Ahora lo entiendo, dijo su hija.
Ayer en el paseo entr6 en la tienda del barrio y no se percat6
que habia comprado algo. La colocaron el en arbol. Que bonita quedaba. Para
Tedfilo, sus estrellas iluminaban su hogar y su vida.
Se le caian las lagrimas y a la vez una leve sonrisa.

Toda la familia al compas...comenzaron a cantar villancicos.
“Noche de Paz”, “Feliz Navidad”, “Los Peces en el Rio”.

Y todos dieron un beso a su padre y ab ntras le agradecian su
bonito gesto... ac




Asociacion de familiares de enfermos de Alzheimer

y otros problemas neuroldgicos derivados de la edad
en “Las Merindades” (Burgos)-AFAMER Asociacion
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AFAMER

GRUPO DE AYUDA PARA FAMILIARES
DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS

Con este proyecto subvencionado por la Fundacion Ibercaja y la Fundacion Caja Circulo, que-
remos dar un apoyo a las familias de una persona con una enfermedad degenerativa, que pre-
cisan de programas de apoyo y asesoramiento que les ayuden a sobrellevar el proceso de la
enfermedad, que hace que un ser querido sea cada vez mas dependiente.

En este proyecto hemos desarrollado sesiones de apoyo psicolégico y apoyo mutuo en grupo
para familiares de enfermos de Alzheimer y otras demencias coordinadas por un profesional de
AFAMER.
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“¢,DE DONDE ERES TU?: ESTIMULACION
COGNITIVA A TRAVES DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS”

Con este proyecto subvencionado por la Obra Social
la Caixa y la Fundacién Caja de Burgos, queremos in-
novar en las terapias no farmacolégicas que venimos
ofreciendo: aprovechando la oportunidad que nos
dan las nuevas tecnologias (tablets, smartboard...)
podemos hacer visitas virtuales a sus localidades de
origen, acercandonos un poco mas a la biografia de
las personas afectadas, conociendo mas sobre su
vida, recordando los lugares donde ha vivido y com-
partiendo esas experiencias con el resto de benefi-
ciarios, fomentando asi las relaciones sociales.




También hemos realizado salidas a lugares de la Comarca de las Merindades que son significa-
tivos para ellos, invitando a familiares, profesionales y voluntarios, para que sigan manteniendo
el contacto con la comunidad en la que viven.

Medina de Pomar

Calleso s.c.
[

L

Villatomil (Valle de Losa) Comida en Quincoces de Yuso
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AFAMER

CHARLA SOBRE LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER EN EL COLEGIO DE QUINTANA
MARTIN GALINDEZ (VALLE DE TOBALINA)

El 7 de noviembre nos invitaron desde el Colegio de Quintana Martin Galindez a dar una charla
sobre la enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

La experiencia fue muy buena, los nifos y nifas estuvieron muy atentos e hicieron muchas
preguntas.

Ha sido muy interesante ver la enfermedad desde el punto de vista de los ninos y ninas.

FAIR SATURDAY EN MEDINA DE POMAR

El 23 de noviembre se celebré en Medina de Pomar el Fair Saturday, movimiento que se celebra
en muchas partes del mundo, para expresar que la cultura es esencial para nuestro futuro.

Entre todos los actos que se organizaron ese dia, el grupo “Primeros de Mes” realizé un concierto
en el Ateneo de Medina de Pomar a favor de Creciendo Merindades y de AFAMER.

Agradecemos la colaboracion de “Primeros de Mes” y del Ayuntamiento de Medina de Pomar al
igual que el resto de artistas y asociaciones que hicieron posible ese dia.

C oncie H‘O Fair Saturda y 2019




ADURIZ Y LA INNOVACION

La lucha contra el cambio climatico se trata de
un desafio urgente de escalainternacional al que
se debe enfrentar nuestra sociedad. El principal
reto al que nuestro sector, el eléctrico, debe de
hacer frente es la eliminacion de las emisiones
de gases de efecto invernadero, principalmen-
te el CO2, asociadas al consumo de energia, lo
que va a conllevar un cambio transformacional
del sector energético, en el que ya estamos in-
mersos Yy llamamos “Transicion Energética”.

Apostar por la electricidad es la base del nue-
vo modelo energético por varios motivos. Las
fuentes de generacion renovables cada vez
son mas competitivas y aseguran cero emisio-
nes en destino. Ademas, es la fuente mas efi-
ciente, al menos en transporte y climatizacion,
y convierte a los consumidores en prosumido-
res, situando a los consumidores en el centro
del sistema energético, permitiéndoles ejercer
un papel activo al comprar, generar, almacenar
y vender energia eléctrica a terceros, segun se
recoge en la Directiva Europea de Energias Re-
novables. Por lo tanto, debemos avanzar hacia
un nuevo paradigma energético, bajo en emi-
siones, y capaz de garantizar la continuidad
y seguridad del suministro y la sostenibilidad
econémica.

La Transicion Energética es un gran reto que
no puede tener lugar sin un alto esfuerzo inno-
vador, desarrollando nuevas tecnologias mas
limpias y competitivas, y creando nuevos mo-
delos de negocio que ayuden y vayan de la
mano del cambio. Ademas, todo esto debe ir
de la mano de nuevos cambios legislativos, y
de la aceptacion y apoyo de la sociedad. En
Aduriz Energia ya trabajamos en este esce-

aduriz

energia

nario de Transicion Energética y somos cons-
cientes de la importancia que tiene la Innova-
cion para seguir este camino.

¢Como afrontamos estos retos?

Apostamos por la movilidad eléctrica, desple-
gamos nuestros propios puntos de recarga pu-
blicos en zonas en las que entendemos son ne-
cesarios, hemos establecido alianzas con otras
empresas de referencia para ampliar nuestra
red publica de recarga, y apostamos por la re-
carga privada en el domicilio como recarga prin-
cipal y mas econdmicamente sostenible, facili-
tando y aconsejando a nuestros clientes sobre
la instalacion y uso de los cargadores privados
en su domicilio, sea en una vivienda unifamiliar
0 en garajes comunitarios con varias plazas.

Ademas de lo anterior, consideramos impres-
cindible avanzar en la generacion distribuida
con almacenamiento, convirtiendo al consumi-
dor en prosumidor, pudiendo este tomar sus
propias decisiones. En esta via, hemos desarro-
llado un proyecto de autoconsumo basado en
las decisiones del usuario que de acuerdo a la
informacion instantanea y acumulada que reci-
be y dispone, escoge 0 cambia aquellas opcio-
nes mas rentables, eficientes o responsables.
Podemos decir que esta es la version inicial de
un proyecto que pretendemos ampliar, avanza-
do hacia un mayor control por el usuario de su
energia y de sus datos, y hacia un nuevo mo-
delo energético basado en comunidades ener-
géticas, con servicios propios de flexibilidad, de
almacenamiento y rentabilizando sus propias
inversiones , todo ello implantando tecnologias
avanzadas que aseguren la maxima fiabilidad y
rentabilidad.
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Ofrece una gama completa y variada para
cubrir las necesidades nutricionales de las
personas adultas con dificultades de deglucion
y/o masticacion.
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